
Cazuela de Pollo y Arroz
Makes: 4 porciones 

Usar pollo enlatado, sopa concentrada y arroz para hacer 
una deliciosa cazuela.

 

Ingredients

1 cup pollo enlatado (colado)
1 can sopa de vegetales concentrada (aproximadamente 
10 onzas)
3/4 cup arroz blanco (sin cocinar)
1 1/4 cups agua
1 teaspoon ajo en polvo
1/2 teaspoon pimienta negra

Directions

1. Precaliente el horno a 375 grados F.  

2. Combine todos los ingredientes en un plato para 
hornear de 9x9 pulgadas

3. Cubra con una tapa o papel de  aluminio y hornee por 
20 minutos o hasta que el arroz se cocine uniformemente. 

 

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 280 

Total Fat 5 g

Protein 16 g

Carbohydrates 43 g

Dietary Fiber 1 g

Saturated Fat 1.5 g

Sodium 400 mg


